
 
 

 
 
 
 
 
 
Wat hebben een hond en een auto met elkaar gemeen? 
 
 
Deze keer pik ik het onderdeel voeding uit en dan de relatie tussen voeding en gedrag 
 
 
We hebben het over de bloedsuikerspiegel, neurotransmitters, vitaminen en mineralen, 
gezonde vetzuren. 
 
 
Het is goed om te beseffen dat de brandstof die je aan je hond geeft invloed heeft op 
gedrag. 
 
 
Als je diesel in een benzine auto gooit, gaat dat niet lang goed. Je leest in het boekje dat bij 
de auto hoort voor welke brandstof de auto ontworpen is. Ook je hond is 'ontworpen' voor 
bepaalde brandstof. Met die brandstof functioneert het dier het beste. In de orthomoleculare 
therapie kijken we altijd naar de evolutie van de mens/dier. Dat geeft je aanwijzingen voor de 
juiste voeding. Ook hoe het dier gebouwd is en de fysiologie geeft aanwijzingen. Zo heeft 
een hond een gebit om vlees te verwerken en maakt een hond maar weinig amylase aan 
(het enzym om zetmeel te verteren). 
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